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LIEBE PADAGOG*INNEN,

LIEBE INTERESSIERTE,

In ,Unterm Kindergarten“ widmen wir uns
einem Thema, welches uns Alle betrifft:
Der Kreislauf des Lebens und die damit
verbundene Endlichkeit durch den Tod.
Ausgangsfragen des Theaterstiickes sind
dabei: Was ist eigentlich unterm
Kindergarten? Und ist alles unterm
Kindergarten tot?

Ein Wal und eine Giraffe treffen
aufeinander, es wird die Geschichte vom
Vogelkind erzahlt, welches gegen die
Fensterscheibe vom Kindergarten geflogen
und daraufhin gestorben ist und ein Huhn
tragt ein Gedicht vor. Auf poetische und
skurrile Art und Weise wird sich mit
Leichtigkeit und Komik dem Thema Tod
angenahert. Dadurch wirkt der Tod nicht
mehr allzu schwer und wird als Teil des
Lebens ernstgenommen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie
Hintergrundinformationen, sowie auch
Anregungen fir  die Vor- und
Nachbereitung zu den Themen:
Erd(ge-)schichten, Kreislauf des Lebens,
Tod und Trauer.

Wir mochten ermutigen, sich mehr mit der
Thematik Tod und Trauer zu beschéfitgen.
Dafir bieten wir verschiedene

Ubungsansidtze an, um Hiirden zu

verringern.

Ein herzliches Dankeschdn geht an dieser
Stelle auch an unsere Expert*innen der
Vorschulkinder der FABIDO StrohnstraRe,
die mit ihren Stimmen und ihrem
musikalischen Kénnen im Theaterstick zu
horen, sowie mit ihrem kinstlerischen
Kénnen im Blihnenbild zu sehen sind.
Desweiteren geht unser Dank an die
Probengruppe aus der AWO/RWE Kita
Lumiland.

Wenn Sie konkrete Fragen haben oder uns
eine Rickmeldung zum Begleitmaterial
oder zur Inszenierung geben mochten,
dann schreiben Sie uns:
theatervermittlungkjt@theaterdo.de

Viel Freude beim Ausprobieren und ein
positives Theatererlebnis wiinschen

Martha Kleinhempel (Theatervermittlung),
Milena Noémi Kowalski (Dramaturgie)

DU KANNST DICH DARAN ERINNERN?
AN DIE ZEIT ALS DU KLEIN WARST?
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& sTUCKINFO
UNTERM KINDERGARTREN

Zwei junge Wesen treffen aufeinander, da
ist das Leben des einen schon vorbei: Der
kleine Vogel auf seinem ersten Flug prallt
gegen das Fenster des Kindergartens, ein
Kind findet und begrabt ihn. Es fragt sich:
Was passiert mit dem Tier? Was ist da los,
in der Erde? ,Ist alles unter dem
Kindergarten tot?“

Zwei Schauspieler erzahlen, wie im Spiel
und voller Witz, Zartlichkeit und wilder
Poesie: von der Giraffe und dem Wal, dem
Vogelkind, dem Baggerfahrer und seinem
unermudlichen Bagger, von Fossilien und
einem in den Tiefen der Erde versunkenen
Baum. Grol3e Fragen libers Leben, Werden
und Vergehen werden mit Leichtigkeit und
Anarchie Teil eines Kosmos, in dem die
Lebewesen gleichwertig und
schlussendlich alle miteinander verbunden
sind. Erd- und Zeitschichten Uberlagern
sich auf fantastische und absurde Weise
und auf einmal scheint alles moglich.

Hinweis zu inklusiven MaBnahmen

Diese Vorstellung findet als Relaxed
Performance statt. Der Theaterraum ist
z.B. immer leicht beleuchtet und die Tir
dauerhaft gedffnet.

An den Wochenenden bieten wir early
boarding an. Das heilt, dass die
Zuschauer*innen bereits friher vor
Stiickbeginn im Theaterraum Platz nehmen
kdénnen.
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Unterm Kindergarten
ab 4 Jahren

Premiere am 12. April 2024
KIT Dortmund - Theater fir junges

Publikum

Auffihrungsdauer  ca. 50 Minuten

Es spielen Thomas Ehrlichmann
Rainer Kleinespel

Regie Annette Mdller

Ausstattung Oliver Kostecka

Dramaturgie Milena Noémi Kowalski

Theatervermittlung Martha Kleinhempel
Musik Michael Lohmann
Regieassistenz Franz Marie Hoffmann

Inklusionsmanagement Chantal Prisack

Hinweise zu sensiblen Inhalten und
sensorischen Reizen

In dieser Vorstellung kommen laute
Gerdusche vor, zum Beispiel Tiergerausche
und lautes Rufen. Mehrmals gibt es etwas
lautere Musik. An einer Stelle kommt Nebel
vor.

Die Themen Tod und Sterben werden
verbal  thematisiert  und szenisch
angedeutet.

Weitere ausfiihrliche Hinweise entnehmen

Sie unserer Homepage.

Bilder- sowie Videomaterial zum Stiick
finden Sie hier.


https://www.theaterdo.de/ihr-theaterbesuch/barrierearmut/sensible-inhalte/
https://www.theaterdo.de/produktionen/detail/unterm-kindergarten/
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@ DEIN BESUCH IM THEATER
- IN LEICHTER SPRACHE

Das passiert:

Du sitzt im Theater-raum.
Du schaltest dein Handy aus.
Das Licht geht aus.

Die Leute werden ruhig.

Alle schauen auf die Biihne.

Das Theaterstiick beginnt.

Alle sind zusammen in einem Theater-raum:

die Schauspielerinnen und Schauspieler und das Publikum.
Das ist das Besondere im Theater!

Damit das klappt, ist dieses Verhalten wichtig:

Leise sein.

Nicht essen oder trinken.

Wir wiinschen dir viel SpalR im Theater!



@ ERD(GE-)SCHICHTEN

Erd(ge-)schichten

Die Erde besteht aus drei unterschiedlichen
Schalen: Erdkruste, Erdmantel, Erdkern. Sie
unterscheiden sich in ihren Bestandteilen,
Temperaturen und Druckunterschieden. !
Die Erdgeschichte war bisher insbesondere
Geschichte Erdkruste
Erdoberflache (Boden) sowie des in Form von

eine der und
Fossilien Uiberlieferten Lebens. Dabei sind die

tieferen alter als die oberen Erdschichten.

Woraus besteht Boden?

e Wasser 20-30%

e Organische Substanzen 5% (Wurzeln,
Pilze, Krabbeltiere, tote Lebewesen)

e Luft 20-23%

e Mineralstoffe 45% (Sand, Schluff, Lehm)

Manche Boden bestehen aus Jahrtausende
Schichten. Man
Bodenhorizonte. In der Regel hat ein Boden

alten nennt sie
vier Horizonte. Sie unterscheiden sich durch
ihre Struktur, die ablaufenden chemischen
Prozesse, den Wasserhaushalt und die
Farbe.Z Erdboden kann bis zu 50 Meter tief
sein.

Archdologie

Der Erdboden steckt voller Geheimnisse und
manchmal kommen einige von ihnen ans
Tageslicht — entweder durch Zufall oder
durch eine gezielte Suche. Archdolog*innen
graben im Boden nach Resten ehemaliger
Siedlungen, Knochen, Scherben und
Klchenabfille oder wertvollere Dinge wie

Grabbeigaben.

1 Aufbau der Erde (www.studyflix.de)
2 Bodentypen (www.wissen.de)

Fossilien

Was wir Uber das Leben lange vergangener
Zeiten wissen, haben wir zum groflen Teil
versteinerten Resten von Lebewesen zu
verdanken: den Fossilien. Solche Fossilien
entstehen dann, wenn Pflanzen oder Tiere

nach ihrem Tod unter Sedimentschichten
begraben werden. Sedimente sind
Lockermaterialien aus Mineralen oder

organischen Substanzen. Die weichen Teile
der Lebewesen zersetzen sich, harte Teile,
wie Zahne, Knochen oder Schalen, bleiben
erhalten. Wenn machtige Gesteinsschichten
auf diesen Uberbleibseln lasten, werden sie
unter dem wachsenden Druck langsam zu
Gestein gepresst.?

Das tiefste Bohrloch der Erde

Ubrigens: Bis zum Mittelpunkt der Erde kann
man nicht bohren, denn das ist viel zu tief und
zu heiB. 6 371 Kilometer sind es bis dahin und
so weit reicht kein Bohrer. Das tiefste Loch,
das gebohrt wurde, ist gerade einmal ca. 12
Kilometer tief. In der Tiefe ist es mit fast 200
Grad Celsius bereits so heiRk, dass der Bohrer
weich wird und nicht mehr funktioniert.

WIR SIND ZWEI
ARCHAOLOGEN

DAS, WAS IM BODEN IST.
ZUERST FANDEN WIR EINEN ROSTIGEN
BAGGER. DANN FANDEN WIR EIN FOSSIL
VON EINEM WAL.

EIN RIESIGES WALSKELETT

3 Vom Knochen zum Stein: Fossilien (www.planet-schule.de)
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UND WIR FORSCHEN UBER


http://Bodentypen:%20Unterschiedliche%20Horizonte%20und%20Profile%20|%20(www.wissen.de

Das Leben und der Tod gehdren unabdingbar
Daher
Komponenten auch in der Arbeit mit Kindern

zusammen. ist es ratsam, beide
zusammenzudenken.

Das Leben und der Tod bedingen sich
gegenseitig. Es gabe kein Leben ohne den Tod
und es gabe keinen Tod ohne das Leben. Und

im Leben selbst ist der Tod gegenwartig.

Die Blatter der Baume mussen im Herbst
gehen, damit im Frihling neue kommen
der Leben-Tod-Leben-

kbnnen. Das st

Kreislauf.*

Verbildlichung vom Kreislauf des Lebens und
Veranderungen des Lebens:

e 4 Jahreszeiten
Aufstehen-Zahne
putzen bis Schlafen gehen

e Tagesablauf von

e Tageszeiten Tag/hell, Nacht/dunkel

e Raupe wird zum Schmetterling
Baby-Kleinkind-Kind-
Teenie-Jugendlich-Erwachsen-sehr alt

e Der Mensch:

Erwachsen

Generationen

Alles Leben befindet sich in einem Kreislauf.
Lebewesen wachsen, verandern sich und
machen irgendwann Platz fir die neue

Generation.

ENTSTEHEN — WACHSEN —
FORTPFLANZEN — STERBEN

4 Der Kreislauf von Leben und Sterben (www.erliebe-dich.de)
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© Birgit Hupfeld

In der Natur — Zur Erde zurick

Wenn ein Lebewesen stirbt, wird sein Kérper
zu Erde. Wachsen und Vergehen gehoren auf
dem Waldboden zusammen, wo der Tod
eines Lebewesens zum Leben eines anderen
beitragen kann. Wenn Ko&rper verwesen,
zersetzen sie sich in ihre Grundbestandteile.
Diese liefern dem Boden wichtige Nahrstoffe,
sodass er reicher und fruchtbarer wird.
Pflanzen nehmen Néahrstoffe auf, die sie zum
Wachsen brauchen. Die Pflanzen werden
wiederum von Tieren gefressen und die Tiere
von Tieren.

Es gibt Lebewesen (Zersetzer), die sich von
toten Pflanzen und Tieren erndhren und
diese so zersetzen. Wenn es sie nicht gabe,
ware der Boden voll von toten Tieren und
Pflanzen.

Zersetzer:

e Allesfresser: Hydnen, Krahen, Geier
e Pilze

e Bakterien

e Regenwirmer und TausenfuBler®

5 Claybourne /Edmonds, Miinchen 2022, S.48f.



TOD UND TRAUER
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Friher oder spater kommen wir alle in
Beriihrung mit dem Tod. Sei es durch das
Haustier, was verstorben ist, der tote Kafer,
der in der Ecke im Flur entdeckt wird oder die
Groleltern.

Es ist wichtig, mit Kindern Gber Sterben und
Tod zu sprechen,

e weil der Tod die andere Seite des Lebens
ist, der wir uns nicht entziehen kénnen.

e weil das Wissen um das Sterben und den
Tod uns lehrt, das Leben zu schatzen.

e damit Kinder ihre angeborene Neugierde
und ihren Elan behalten und keine Angst
davor entwickeln. Sie erspliren und
erleben Widerspriichlichkeit und
Unehrlichkeit in dem Thema. Mit dem
offenen Ansprechen erhalten sie die
Einladung, diese zu reflektieren.

e damit sie einen Umgang bzw. ein
Verhaltensrepertoire dafir entwickeln
kdénnen.

e weil Sterben, Tod und Trauer an ganz
viele Themen des Lebens andockt, die fiir
die Reife-Entwicklung relevant sind.®

Kinder brauchen Erwachsene, die ehrlich
sind. Durch ihren professionellen Auftrag sind
Erzieher*innen dazu berufen, den Kindern
Thema  Tod
Informationen zu liefern, auf Kinderfragen

auch zum sachliche
ehrlich und authentisch zu antworten, um mit

den Kindern  Widerspriichliches, aber
Unausweichliches im Leben reflektieren zu

kdnnen.’

6 Droste zu Vischering/ Dingerkus, Minster 2018, S.7.
7 Ebd. S.9.

Verstandnis von Tod und Sterben
Es ist vom Alter des Menschen abhangig, wie
der Tod wahrgenommen wird.

e Kinder unter 3 Jahren: Tod heif3t "Nicht-
da-sein"
Fir Kinder unter drei Jahren ist der Tod nicht
begreifbar. Er ist gleichbedeutend mit einer
Abwesenheit auf Zeit. Die Endgultigkeit wird
kognitiv nicht
Selbstverstandlich aber realisieren Kinder die
mit dem Tod verbundenen Veranderungen.
darauf mit

noch erfasst.

Sie reagieren
Verhaltensanderungen im Hinblick auf Schlaf-
oder Essgewohnheiten.

Auch Angst, Wut und Frustration kommen
vor. Weitere typische Verhaltensmuster sind
Warten und Suchen, da Kinder in diesem
Alter nicht differenzieren kénnen, ob die
Mutter nicht da ist, weil sie noch arbeitet
oder weil sie gestorben ist.

e Kinder zwischen 3 und 6 Jahren: Tod als
voriibergehender Zustand
Zwischen drei und sechs Jahren entwickeln
Kinder erste vage Vorstellungen vom Tod.
Allerdings ist der Tod fiir sie immer noch ein
voriibergehender Zustand. Er wird assoziiert
mit Dunkelheit und Bewegungslosigkeit.
Ein wesentlicher Punkt: Der Tod istimmer der
Tod Anderer. Der Bezug zur eigenen Person
ist noch nicht herstellbar, auch wenn Kinder
in diesem Alter oft recht unbefangen und
sehr interessiert den Tod erforschen.
Andererseits ist die Verwirrung und
Verstorung bei konkret erlebten Verlusten
oft sehr groR. Nicht selten kommt es bei
diesen Kindern zu einem Rickgang des



Verhaltens: So kann beispielsweise ein vorher
trockenes Kind wieder einndssen.

e Kinder zwischen 6 und 9 Jahren: Tod als
Bestrafung

Schulkinder beginnen die Endgiltigkeit des

Todes zu erfassen. Jedoch fehlt weiterhin das

Begreifen. Der Tod  wird oftmals
personifiziert. Und er wird haufig als
Bestrafung empfunden. Auch werden
erstmals Bezlige zur eigenen Person

hergestellt. Reaktionsmuster bestehend aus
Verlust- und Trennungsangsten sowie einer

Vermischung aus Realitat und Phantasie
kennzeichnen  das  Verhalten  dieser
Altersstufe. Zudem zeigen die Sechs- bis
Neunjahrigen ein ausgepragtes Interesse und

eine gewisse Faszination am Thema Tod.

e Kinder zwischen 10 und 14 Jahren:
Realitisches Todeskonzept

In der Pubertat verstehen Kinder, dass der

Tod AbschlieRendes,

Endgiltiges ist. Hier tauchen die Sinnfragen

etwas etwas
auf: "Welchen Sinn hat das eigene Leben?"
oder "Gibt es ein Leben nach dem Tod?".

Die Kinder reagieren auch haufig korperlich
auf die psychischen Belastungen.?

Mit Kindern liber den Tod sprechen

Es ist nicht einfach, mit Kindern Giber den Tod
zu sprechen. Es ist wichtig, auf die vom Kind
Alter
entsprechend ehrlich zu antworten. Dabei ist

aufkommenden Fragen dem

darauf zu achten, kurze und einfache
Antworten zu geben. Kinder brauchen in der
Regel mehr Zeit als Erwachsene, um
komplexere Dinge zu verstehen und zu
verarbeiten.

Es ist in Ordnung auch unsicher zu sein und

Schwierigkeiten zu haben, die Fragen zu

8 Sterben: Kinder und Tod (www.planet-wissen.de)
9 Wie spreche ich mit einem Kind im Kindergartenalter iber den Tod
(www.babycenter.de)

beantworten. Wenn man keine Antwort auf
die Fragen hat, dann ist es wichtig, das dem
Kind gegentber ehrlich zu dullern.

Es ist wichtig die eigenen Gefiihle nicht zu
verstecken, da sie ein Vorbild fur das Kind
sind. Sie kénnen damit zeigen, dass es vollig
normal ist traurig zu sein, wenn jemand
stirbt.®

© Birgit Hupfeld

Wie trauern Kinder?

Kinder trauern nicht gleich intensiv wie
Erwachsene, sondern meist langer
,hdppchenweise’, konnen fréhlich spielen,
dann auf einmal stark betribt sein und
weinen, um gleich darauf wieder frohlich
weiterzuhlipfen. Dies ist eine wichtige
Schutzvorkehrung, die eine ernsthafte und
nachhaltige Beeintrachtigung in ihrer
Entwicklung verhindert.

Eine Voraussetzung, um Krisen der Trauer gut
zu Uberstehen, ist die Erflllung der

Grundbediirfnisse. Ausreichend essen,
trinken, schlafen und so oft wie moglich
gemeinsame Zeit mit den verbliebenen
Bindungspersonen zu verbringen, geben
Sicherheit und machen es dem Kind leichter,

mit Verlusten umzugehen.*?

10 Droste zu Vischering/ Dingerkus, Minster 2018, S.21.
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http://Sterben:%20Kinder%20und%20Tod%20(www.planet-wissen.de)

Am besten geht das, indem der Ubliche
Tagesablauf des Kindes routiniert erhalten
bleibt.

Woas braucht das trauernde Kind?

Kinder konnen verstehen, wenn wir nicht
sofort auf ihre Fragen eingehen konnen,
wenn wir es offen sagen. Sie méchten nur das
Geflihl haben, ernst genommen und nicht
abgeschoben zu werden.

Klare und einfache und ehrliche Worte sind

CLll

Es ist gut Kindern (insbesondere ab dem

Beerdigungen

Grundschulalter) die Moglichkeit zu geben,

sich  von geliebten Menschen zu
verabschieden. Vorher sollte das Kind darauf
vorbereitet werden, wie Trauerfeiern und
Beerdigungen ablaufen. Aulerdem ist es
Kind

entscheiden kann, was es tun und lassen

wichtig, dass das jederzeit selbst

mochte. Nichtsdestotrotz ist die intensive

bei der Vermittlung von schwerwiegenden Begleitung von Erwachsenen
Informationen wichtig. hervorzuheben.!?
Unterstiitzung in Zeiten der Trauer - vier Sdulen
KLARUNG STRUKTUR AUSDRUCK BEGLEITUNG
Sachebene Gefiihls- Alltag Ausnahme Reaktion Impuls Individuelle Gemein-
ebene Begleitung schaftliche
Begleitung
- Aufrichtige | - Gefiihle - Orientie- - Spezielle - Aktives - Indirekte - Gefiihls- - Offener
Erklarungen | offen rung Einzelange- Zuhoren Gespréachs- starke Umgang
- Authen- ausleben - Stabilitat bote - Annehmen impulse Erwachsene | - Teilen und
tische - Trost - Kontinuitat | - Spezielle und - Kreative - Aufmerk- Austausch
Antworten | - Hoffnung - trauer- Gruppenan- ||| Zulassen altersge- same mit den
- prozess- freie/r Ort gebote - Auffangen rechte Begleiter Kindern
begleitende und Zeit - Schutz Ausdrucks- und einfiihl- | - Kindertrauer-
Vorberei- - Riickzugs- formen Il same gruppe
tung maoglichkei- - Rituale Gesprdchs- | - Ritualein
ten - Orte der partner der Gruppe
Besinnung
- Symbole
der Erinne-
rungen
Bediirfnisse des trauernden Kindes

Kinder missen nicht alles wissen. Wenn
ihnen eine Information fehlt, fragen sie meist
nach. Es ist schon, wenn sie die Einladung
erhalten, spater Fragen stellen zu kénnen,
wenn sie das Bedurfnis haben.!!

11 Ebd. 23

Anlaufstellen flr Beratung und Betreuung

e Hilfetelefon | Nummer-Gegen-Kummer
(hummergegenkummer.de)

e Kinderhospiz

e Erziehungsberatungsstelle
(www.dajeb.de)

e Trauergruppen fir Kinder (,, Trauerland”,
,Trauerzentrum®)

12 Wie Kinder trauern : Der Schmerz kommt in Schiiben
(www.ardalpha.de)



https://www.nummergegenkummer.de/hilfetelefon/
https://www.nummergegenkummer.de/hilfetelefon/
http://www.dajeb.de/
https://www.ardalpha.de/wissen/psychologie/wie-kinder-trauern-tod-der-schmerz-kommt-in-schueben-100.html

¢) SPIELPRAKTISCHE UBUNGEN

O ALLE, DIE
Durchflihrung:
Setting Sitzkreis (mit Sitzmarkierungen) Alle sitzen im Kreis.
Material - Die  Spielleitung liest
Zeit 10 Minuten jeweils einen Satz vor, der
Ziel Gemeinsamkeiten und Unterschiede mit ,Alle, die” anfangt.
voneinander kennenlernen; lockeren und Alle, auf die der Satz
spielerischen Kontakt mit Tod bekommen zutrifft, stehen auf und

mussen sich schnell einen

neuen Platz suchen. Nachdem sich die Teilnehmer*innen einen neuen Platz gesucht haben,

kann man bei Einzelnen nachfragen, um Details und eine Geschichte zur Aussage zu erfahren.

Es kdnnen auch gerne eigene Aussagen erganzt werden.

Beispielsatze

Aussagen ,Alle, die...”

Nachfragen

... Haustiere haben.

Welche Tiere genau? Wie heillen sie?

... Haustiere hatten.

Was ist mit denen passiert? Leben sie schon lange nicht
mehr? Wie ist es gestorben?

... schonmal ein totes Tier
gesehen haben.

Was fir ein Tier? Wo hast du es gesehen?

... schonmal in der Erde
gebuddelt und etwas entdeckt
haben.

Wo hast du schonmal gebuddelt? Was hast du entdeckt?
Wie sah die Erde aus? Welche Farbe(n) hatte sie?

... mind. 1 Mama haben.

Wer hat mehr als 1? Wer hat weniger?

... 2 0mas haben.

Wie heiRRen sie? Wer hat mehr Omas? Wer hat weniger?
Hattest du mal welche? Leben sie schon lange nicht
mehr?

... 2 Opas haben.

Wie heillen sie? Wer hat mehr Opas? Wer hat weniger?
Hattest du mal welche? Leben sie schon lange nicht
mehr?

... schonmal traurig waren.

Warum warst du traurig? Was hilft gegen Traurigkeit?

Variante:

e Sobald die Kinder sicher mit dem Spiel sind, kdnnen sie auch selber passende Aussagen,
die mit ,Alle, die” anfangen, erganzen.

Lol




Lol

0 JAHRESZEITEN-WETTER-MASSAGE
Durchflihrung:
Setting: Sitzkreis, 2er Paare Ein Kind setzt sich hinter ein
Material: entspannte Musik anderes Kind.
Zeit 10 Minuten Die Spielleitung fiihrt mit einer
Ziel: Entspannung; eigene Sinne scharfen; Erzihlung, und indem sie die
einfihlsam mit Partner*in umgehen Bewegungen vormacht, durch die

Ubung.
Friihling
e Sonnenstrahlen: Hinde aufwarmen und auf verschiedene Stellen am Riicken legen und
warmen

e Leichter Wind: mit den Fingerspitzen sanft Gber den Riicken streichen

Sommer
e Sommerregen: mit den Fingerspitzen sanft Gber den Riicken prasseln
e Sonnestrahlen: mit flachen Handen liber den Riicken streichen, damit er sich aufwarmt

Herbst
e Herbststurm: mit schnellen Handbewegungen (iber den Riicken wischen
e Herbstblatter fallen auf den Boden: mit Handflachen leicht Gber Riicken klopfen

Winter
e Schneeballschlacht: vorsichtig mit Fausten einzeln tber Ricken trommeln
e Schneedecke: mit Handflachen an allen Riickenstellen sanft andriicken

Wenn alle Jahreszeiten durch sind, beginnt das Jahreskreislauf von vorne. Die
Teilnehmer*innen tauschen Pldtze und nach dem Winter kommt wieder der Frihling.

0 TRAUMREISE — KREISLAUF DES LEBENS
Setting leere Flache; Einzeln im Raum verteilt mit
genug Platz
Material ruhige Musik
Zeit 10 Minuten
Ziel in Pflanze hineinversetzen; Verdanderungen

des Lebens nachspiiren; Kérperliche

Fahigkeiten starken

Theaterprojekt FABIDO Strohnstr 03/24,
Leitung: Theaterpadagogin Martha Kleinhempel

Durchfiihrung:

Alle Teilnehmer*innen starten auf dem Boden und machen sich so klein, wie sie kdnnen. Sie
sind nun Samen. Die Spielleitung spricht den Text (dieser kann auch gerne verandert werden),
wahrend die Teilnehmer*innen sich zum Text verhalten. Hilfreich ist es oft, wenn die
Spielleitung eigene Bewegungsimpulse mit vorgibt und Pausen beim Vorlesen I3sst.
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TRAUMREISE — KREISLAUF DES LEBENS

Alle machen sich so klein es geht.

Stell dir vor: du bist ein kleiner Pflanzen-Samen unter der Erde.

Alles ist ganz still um dich herum.

Es ist dunkel und du bist eingekuschelt in der feuchten warmen Erde.

Doch irgendwann wird es dir zu eng, du hast nicht mehr genug Platz.

Und dann platzt deine Samenschale an einer kleinen Stelle auf.

Eine kleine Sprosse bohrt sich Stiick flr Stiick durch die Erde nach oben.

Es ist ein weiter Weg bis an die Erdoberflache.

Die Sprosse geht und geht und geht.

Und schiebt sich immer weiter nach oben.

Dann endlich schafft die Sprosse es, sich durch die Erde an die Oberflache durchzustoen.

Du splirst zum ersten Mal frische Luft Gberall um dich herum.

Und die Sonnenstrahlen kitzeln leicht auf deinen Blattern, die sich gebildet haben. Herrlich!
Ein leichter Wind weht durch die wenigen klitzekleinen Blatter.

Huiiii, wie aufregend! Du hast sowas bisher noch nie erlebt.

Du wachst als Pflanze weiter und weiter. Wirst immer groRer und breiter.

Du wichst, bis du einen dicken Stamm und groRe Aste mit vielen Zweigen hast.

Ein Baum. Du bist der Baum, der fest mit dem Boden verwurzelt ist und sich langsam im Wind
hin und her wiegt.

Da setzt sich plotzlich eine Amsel auf deinen Ast. Das kitzelt ein bisschen.

Doch am meisten kitzeln die Eichhérnchen, die iiber deinen gesamten Stamm und deine Aste
und Zweige rennen.

Im Frihling wachsen frische griine Blatter und Bliiten am Baum. Ein Friihlingswind weht dich
sachte hin und her.

Im Sommer bildest du als Baum Friichte.

(Frage an die Kinder:) Welche Friichte wachsen an dir?

Im Herbst verfarben sich alle Blatter und du schittelst dich, bis alle schlussendlich auf dem
Erdboden liegen und sich langsam zu Erde verwandeln.

Oh, ein Sturm kommt auf, doch du stehst fest und bist tief verwurzelt mit der Erde.

Im Winter heit es schlafen und du stehst kahl und ruhig in der Kalte und wartest auf den
Frihling. Es ist sehr still, denn kaum Leben ist zu entdecken. So ist ein Jahr vergangen und nun
folgen viele viele Jahre, in denen du immer groRRer wirst.

Du hast als Baum viel erlebt.

Doch irgendwann bist du uralt und deine Aste und dein Stamm werden morsch und porés.
Da kommt ein starker Sturm und blast dich um.

Einige Tiere suchen in dir Unterschlupf. (Frage an die Kinder:) Welche Tiere verstecken sich?
Pilze, Bakterien, Regenwirmer und viele mehr moégen dich und fressen und zersetzen dich. So
wirst du immer mehr vom Boden aufgenommen und zu fruchtbarer Erde. Es ist Dunkel unter
der Erde. Und ein kleiner Samen beschloss nun zum Leben zu erwachen. Da wo der grol3e
Baum stand, wachst nun neues Leben.
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(A GERAUSCHE-KONZERT
Setti HalboIKre: Welche Gerdusche gibt es eigentlich unterm
etting (Halb-)Kreis Kindergarten? Leben da Tiere und Pflanzen
Material u.U. Klanginstrumente . o
oder ganz andere Dinge? Und wie koénnten
Zeit . .
diese klingen?
Ziel gemeinsam musizieren;
aufeinander achten; Tiere Durchfiihrung: )
nachahmen Setzt euch in einen Halbkreis. Uberlegt

gemeinsam, welche Tiere in der Erde leben
und wie diese klingen konnten. Daflir konnt ihr auch Klanginstrumente zur Unterstlizung
dazunehmen. Teilt untereinander auf, wer welches Gerdusch nachahmt. Es kdnnen auch Tiere
oder Pflanzen sein, die oberhalb der Erde leben.

Beispiele/Impulse zum Nachahmen:
e Kafer graben sich durch die Erde
e lgel raschelt durch das Laub

WIR RUFEN:
WOHIN SOLLEN WIR?
SOLLEN WIR GEBOREN WERDEN?
. WIR SOLLEN UNTER
e Gestein

- DEN KINDERGARTEN

e Wind raschelt durch die Badume

e Amsel oder anderer Vogel zwitschert
e Regenwurm

Die Spielleitung wird zum*r Dirigent*in.

Gesten der*s Dirigent*in:

Auf eine Person zeigen: Person startet mit Gerausch

Zu einer Person: Hand schnell etwas in der Luft umschlieRen: Stopp/Aufhoren
Hand hoéher heben: Lauter

e Hand nach unten gleiten: leiser

Es kdnnen auch neue Gesten gefunden werden.
Jede*r Teilnehmer*in darf als erstes ihr Gerdusch ausprobieren.
Danach kann frei dirigiert werden und das Konzert beginnt.

Varianten:

e Sobald die Teilnehmer*innen sicher mit den Gerduschen/Klangen sind, kbnnen diese
untereinander getauscht werden.

e Nach einigen Wiederholungen kdnnen auch die Teilnehmer*innen die Rolle des*r
Dirigent*in ibernehmen.
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Material:

Zeit
Ziel:

KRESSE ANPFLANZEN

Schale, Watte oder Kiichenrolle,
Kressesamen, Spriihflasche mit Wasser

taglich 5 Minuten, ca. 10 Tage

Verantwortungsgefiihl fir Lebewesen;
Wahrnehmung von Veranderungen

Lebewesen beim Wachsen
zuschauen zu konnen ist eher
schwierig, da es meist so
langsam geschieht, dass man
die Veranderung kaum oder
erst viel spater realisieren
kann. Doch Kresse gibt die

Moglichkeit, beobachten zu kénnen, wie aus einem Samen eine griine Pflanze heranwachst.

Durchfihrung:

1. Jede*r Teilnehmer*in erhalt eine Schale. Daflir kbnnen entweder kleine Schisseln, z.B.
leere Frischkdaseboxen oder dhnliches verwendet werden. Beschriftet die Schalen.

oV A wWwN

geben.
7.

Legt die Schale mit Watte bzw. Kiichelrolle aus.
Verteilt auf der Watte/Kiichenrolle ca. 10-20 Samen.
Feuchtet mit der Spriihflasche alles gut an.

Sucht einen Ort fur die Schalen, wo die Kressesamen gut Licht abbekommen.
Wiederholt den Vorgang jeden Tag. Nach 3-4 Tagen sollte es spatestens eine Verdanderung

Hinweis: Da Kiichenrolle schneller trocknet muss mehrmals am Tag gut gewéassert werden. Bei

Watte hilt sich die Feuchtigkeit langer.

~

© Birgit Hupfeld

CLlle
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¢) GESPRACHSIMPULSE UND -FORMATE

Die Fragen dienen als Erganzung, um sich dem Thema Leben und Tod anzundhern und Uber
den Vorstellungsbesuch ins Gesprach zu kommen. Diese kdnnen beliebig ergdnzt und
verandert werden.

Theaterbesuch
e Warst du schonmal im Theater?
e Wie sieht esim Theater aus?
e Was machst du als Zuschauer*in? (Zuschauen + Applaus)
e Was ist eine Biihne und wer steht da?
I
Leben und Tod
Im Informationsteil befinden sich Impulse zur Art und (Sprech-)weise, wie Gber das Thema
gesprochen werden kann. Wichtig ist dabei, die Kinder in ihren Gefilihlen ernst zu nehmen
und zu unterstiitzen. Im Laufe des Gespraches ist es hilfreich entsprechendes
Anschauungsmaterial dazuzuziehen. Je nachdem in welche Richtung sich das Gesprach
entwickelt. Gerne kénnen die Fragen genutzt werden, um Fragen der Kinder Gber den Tod zu
klaren.
e Habt ihr schonmal ein totes Tier gesehen?
* Wie war das fiur dich?
¢ Wie hast du dich dabei gefiuhlt?
e Hast du schon einmal erlebt, dass ein Vogel gegen die Fensterscheibe geflogen ist?
e Was denkst du, wie war das fir den Vogel?
o Denkt ihr der Vogel lebt noch oder ist er gestorben?
e Woran erkennst du, wenn ein Lebewesen nicht mehr lebt?
e Hast du das schon erlebt, dass jemand in deiner Familie oder dein Haustier gestorben ist?
e Wie hast du dich dabei gefuhlt?
o Was konnte (dir) gut gegen die Traurigkeit helfen?
e Was denkst du, was konnte unterm Kindergarten sein?
e st alles unterm Kindergarten tot?
e Was unterm Kindergarten ist tot, was ist lebendig?
|
Theaterbesuch
e Welche Tiere kamen im Theaterstiick vor?
e Hattest du ein Lieblingstier?
e Wie sah das Tier aus?
e Gab es Momente, wo du dich unsicher gefiihlt hast?
e Gab es eine Stelle, die du lustig fandest?
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€ BILDERBUCH TIPPS

Tod und Sterben
e Britta Teckentrup: Der Baum der Erinnerung
e Usborne: Erstes Aufklappen und Verstehen. Warum muss man sterben?

Kreislauf des Lebens

e Libby Walden: Wie alles wachst. Der Kreislauf des Lebens

e Christian Borstlap: Das ist das Leben

e Mark Benecke: Wo bleibt die Maus? Vom Kreislauf des Lebens

e Anna Claybourne/ Sarah Edmonds: Alles verandert sich. Vom Kreislauf des Lebens.

Unter der Erde

e Stroud/Redmile-Gordon/ Tang: Leben unter der Erde. Die verborgene Welt unter unseren
FuRen

e Karolin Kiintzel/ llonka Baberg: Entdeckungsreise unter die Erde

e Guillain, Zommer: Unter meinen FiiRen

@ QUELLEN

e Unterm Kindergarten: Theater Dortmund

e Erik Fauske: Unterm Kindergarten, Der Verlag der Autoren, Frankfurt am Main, 2014.

e Droste zu Vischering, Cécile/ Dingerkus, Gerlinde: Sterben, Tod und Trauer im
Kindergarten. Begleitbuch fir Erzieherinnen und Erzieher, Miinster 2018.

e https://www.planet-

wissen.de/gesellschaft/tod und trauer/sterben/pwiediesichtderkinderaufdentod100.ht
ml, zuletzt aufgerufen: 02.04.2024, 14:41 Uhr.

e https://erliebe-dich.de/leben-und-sterben/, zuletzt aufgerufen: 02.04.24, 15:02 Uhr.

e Anna Claybourne/ Sarah Edmonds: Alles verandert sich. Vom Kreislauf des Lebens,
Miinchen 2022.

e https://www.ardalpha.de/wissen/psychologie/wie-kinder-trauern-tod-der-schmerz-
kommt-in-schueben-100.html, zuletzt aufgerufen: 03.04.24, 14:16 Uhr.

e https://www.babycenter.de/a27706/wie-spreche-ich-mit-einem-kind-im-
kindergartenalter-%C3%BCher-den-tod, zuletzt aufgerufen: 03.04.24, 14:39 Uhr.

e https://www.planet-schule.de/mm/die-

erde/Barrierefrei/pages/Vom Knochen zum Stein Fossilien.html, zuletzt aufgerufen:
3.4.24, 16:13 Uhr.

e https://www.wissen.de/bildwb/bodentypen-unterschiedliche-horizonte-und-profile,
zuletzt aufgerufen: 3.4.24, 17:08 Uhr.

e https://studyflix.de/erdkunde/aufbau-der-erde-3335, zuletzt aufgerufen: 05.04.24,
15:28.
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