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Lebensmittel kaufen - Vielfalt entdecken und nachhaltig genielRen



LIEBE PADAGOG*INNEN,

LIEBE INTERESSIERTE,

Gutes Essen macht gliicklich!
Aber was ist gutes Essen und woher
bekomme ich es?

MIKROKOSMOS SUPERMARKT

Hier kommt jede*r mal vorbei und alle
nehmen etwas mit. Der Inhalt deines
Einkaufswagens erzdhlt eine Geschichte
Uber dich: Welche Vorlieben hast du,
wieviel Geld und was fir Plane fiir den Tag?
Sag mir, was du kaufst und ich sag dir, wer
du bist!

Aber ist es wirklich so einfach?

Und wer sind diejenigen, die hier arbeiten,
an der Kasse, hinter der Wursttheke, im
Lager? Einige sind schon ewig hier, wie Frau
Kaiser, die Filialleiterin, oder fangen gerade
an, wie Sina, die den ersten Tag im
Supermarkt arbeitet.

Das Stlick wirft einen Blick hinter die
Supermarkt-Kulissen, knopft sich
Vorurteile und Klischees vor und legt noch
eine Schippe drauf. Mit viel Musik tauchen
wir ein in die, manchmal auch
Uberfordernde, Welt zwischen den
Regalen, Kihltruhen und Kassen.

Was du am Ende mitnimmst, ist auf jeden
Fall mehr als du gesucht hast!

Vorhang auf fir den Markt fir alle!

Auf den folgenden Seiten finden Sie
Hintergrundinformationen, sowie auch
Anregungen fir die Vor- und Nachbereitung zu
SUPER — DER MARKT FUR ALLE.

Wir freuen uns sehr zu dieser Inszenierung
mit Studierenden des Studiengangs
Rehabilitationswissenschaften der TU
Dortmund zusammen zu arbeiten. Danke
fir den wertvollen Austausch!

Super - der Markt fiir alle wird von der
Stadt Dortmund und dem  EU-
Forderprogramm turn the tables zum
Thema gesunde Erndhrung gefordert.

Wenn Sie konkrete Fragen haben oder uns
eine Rickmeldung zum Begleitmaterial
oder zur Inszenierung geben mochten,
dann schreiben Sie uns:
theatervermittlungkjt@theaterdo.de

Viel Freude beim Ausprobieren und ein
positives Theatererlebnis wiinschen

Christine Appelbaum
(Theatervermittlung),
Milena Noemi Kowalski (Dramaturgie)

ZWISCHEN ALL DEN WAREN WEIR ICH
NICHT MEHR, WER ICH BIN.
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SUPER — DER MARKT
FUR ALLE

EIN MUSICAL VON ANDREAS GRUHN
MIT MUSIK VON MICHAEL KESSLER
ab 14 Jahren / Klasse 7 bis 13

Urauffihrung am 24.04.2026
KIT Dortmund - Theater fiir junges Publikum

Auffiihrungsdauer 70 Minuten

Es spielen:

Sar Adina Scheer
Johanna WeilRert

Sina, eine jugen Studentin
Frau Kaiser/

Filialleiterin/ Mutter
Mats/
Zuckerjunkie/Spinat

David Smith
Ann/Frau Meyer, Annika Hauffe
eine gestresste Frau/
Thriingier Rostbratwurst
Tim/ Zuckerjunkie/ Sportler/  Jan Westphal
Sportler/Benny, junger ungeduldiger Mann
Claudia/Zuckerjunkie Bianka Lammert
Usman Ovomoyela/ Jubril Sulaimon
Der Brokoli
Kemper/ Andreas Ksienzyk
Dr. Schonfeld/ Experte

Koswloski, ein dlterer Nérgler/ Rainer
Kleinespel

Bauer/ Kuhlmey, der Flaschensammler
Kind im Kinderwagen/ Anna Reizbikh
Lino, ein Madchen im Rollstuhl/

Die Tomate

Band , Die Gabelstabler” Babik
(Piano), Dimitrji Markitantov (Saxophon), Jens
Rutsch (E-Gitarre), (E-Bass),

Mishkan Yomo (Schlagzeug)

Roman

Stephan Lucka

Regie Andreas Gruhn
Ausstattung Oliver Kostecka
Musik Michael Kessler

Dramaturgische Beratung  Milena Noemi
Kowalski

Theatervermittlung Christine Appelbaum
Choreografie Joeri Burger
Inklusionsmanagement Dorit Remmert
Max Beckmann,
Claudia Schmidt

Lennart Aufenvenne

Assistenz
gesamtkunstwerk e.V.
Regieassistenz
Susanne Matull
Ari Molokina
Israa Habasch

Kostlimgestaltung
Kostimassistenz
Inspizienz

Hinweise zu sensiblen Inhalten und
sensorischen Reizen

In ,Super — Der Markt fir alle” wird eine
Schlachtszene verbal beschrieben und mit
nicht realistischen Gegenstanden szenisch
umgesetzt. Es wird Gber Massentierhaltung
und extreme Erndhrung gesprochen.
Aullerdem werden Armut und Klassismus
szenisch und musikalisch thematisiert.

Es kommen laute Musik, blinkende Lichter
und Videoprojektionen zum Einsatz.

Weitere ausfiihrliche Hinweise entnehmen

Sie unserer Homepage.

Bilder- sowie Videomaterial zum Stlick finden
Sie hier: Super — Der Markt fur alle: Theater

Dortmund
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https://www.theaterdo.de/ihr-theaterbesuch/barrierearmut/sensible-inhalte/
https://www.theaterdo.de/produktionen/detail/super-der-markt-fuer-alle/
https://www.theaterdo.de/produktionen/detail/super-der-markt-fuer-alle/
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@ BEGLEITENDE ANGEBOTE

THEATERWORKSHOP

Der Theaterworkshop findet unmittelbar vor dem Besuch der Vorstellung im Theater statt.
Unter theaterpadagogischer Anleitung nahern sich die Kinder und Jugendlichen einer Klasse
oder Gruppe spielerisch dem Thema des Stlickes und den &sthetischen Mitteln der
Inszenierung.

Dauer: 60 Minuten

Infos und Anmeldung bei Theaterpadagogin Christine Appelbaum:
theatervermittlungkjt@theaterdo.de

NACHGESPRACH

Das moderierte Nachgesprach findet im Anschluss an den Vorstellungsbesuch vor Ort im
Theater statt. Eindriicke aus der Inszenierung konnen geteilt, sowie Fragen an das
Produktionsteam gerichtet werden.

Dauer: ca. 30 Minuten

Nur nach vorheriger Anmeldung bei der Dramaturgie des KIT: Jacqueline Rausch
jrausch@theaterdo.de

Foto: Lena Liedmann


mailto:theatervermittlungkjt@theaterdo.de
mailto:jrausch@theaterdo.de
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¢) 1 DEIN THEATER-BESUCH g
- IN LEICHTER SPRACHE

Viele Kinder und Jugendliche waren noch nie oder selten im Theater. Fir sie ist der
Theaterbesuch vergleichbar mit der Reise in ein anderes Land, mit vielen neuen Eindriicken
und eigenen Handlungsabldaufen, vom Ankommen im Theatergebdaude und dem Verstauen der
Jacken und Taschen an den Garderobenstdandern bis hin zum Schlussapplaus am Ende der
Vorstellung. Viele wissen nicht, dass der Theaterbesuch sich von einem Kinobesuch
unterscheidet, dass wahrend der Theatervorstellung nicht gegessen oder getrunken wird und
man entweder vor oder nach der Vorstellung auf Toilette geht.

Um sich wahrend der Vorstellung voll auf das Geschehen auf der Bilihne einzulassen, hilft es,
die Handys auszuschalten und sich vorher mit der Situation vertraut zu machen. Der folgende
Text bezieht sich auf das Geschehen im Theatersaal.

Wir empfehlen, ein bis zwei Tage vor dem Vorstellungsbesuch den Text vorzulesen. Der Text
ist in Leichter Sprache verfasst und eignet sich auch fir alle, die zum ersten Mal ins Theater
gehen, Gruppen mit jungen Kindern, Personen mit Deutsch als Zweitsprache, Personen mit
anderen Lernmoglichkeiten.

e
Ny

Das passiert:

Du sitzt im Theater-raum.
Das Licht geht aus.

Alle werden ruhig.

Alle schauen auf die Biihne.

Das Theater-stilick beginnt.

Die Schau-spielerinnen und Schau-spieler spielen eine Geschichte.
Fir Dich und alle anderen im Raum.

Du hilfst den Schau-spielerinnen und Schau-spielern:

Durch zu-horen. (begleitende Geste: Hand an Ohr)

Und zu-schauen. (begleitende Geste: Hand an Auge)

Zusammen macht ihr Theater.

Am Ende verbeugen sich die Schau-spielerinnen und Schau-spieler.
Das heiRt: Sie sagen Danke fiirs Zuschauen.

Du kannst auch Danke sagen.

Durch Klatschen. (gemeinsam Klatschen)

Zusammen macht ihr Theater.



©® \WASESSE ICH?
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DIE ERNAHRUNGSPYRAMIDE

Bei der riesigen Lebensmittelvielfalt ist es wichtig zu wissen, was wirklich gut ist. Die
Erndhrungspyramide hilft, den Uberblick zu behalten. Sie fasst die Lebensmittel in acht
Gruppen zusammen. Die Pyramide bildet das Essen und Trinken fir einen Tag ab. Jeder

Baustein steht fiir eine Portion aus der jeweiligen Lebensmittelgruppe.

Die breite Basis bilden Getranke, Obst und Gemiise sowie Getreide und Beilagen. In der Mitte

finden sich tierische Lebensmittel sowie Ole und Fette, Hiilsenfriichte und Niisse. SiiRigkeiten,

Knabbereien und Snacks stehen in der Spitze.

Die Ampelfarben geben Orientierung fir die Verzehrsmenge. Griin steht fiir reichlich, Gelb fir

maRig und Rot fur sparsam.

Wichtig: Alle Lebensmittel sind erlaubt, eine ausgewogene Auswahl ist das Ziel.

Das Bundeszentrum fiir Erndhrung hat
wissenschaftlich fundiert eine
Erndhrungspyramide erstellt.

Schaut euch die Erndhrungspyramide

O ERNAHRUNGSPYRAMIDE KENNENLERNEN
Setting Jede*r fir sich
Material Abbildung Erndhrungspyramide
Zeit 5 Min.
Ziel Erndahrungspyramide

kennenlernen und verstehen

Welche Lebensmittelgruppen gibt es?

genau an.
Siehe Abbildung nachste Seite.

Welche Lebensmittel gehéren zu den jeweiligen Gruppen?

Welche PortionsgroRen werden empfohlen?
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Die Ernahrungspyramide

Die Erndhrungspyramide gibt eine grobe Orientierung fiir das tagliche Essen und Trinken.

Extras

Ole und Fette
Niisse

Milch und Milchprodukte

Hiilsenfriichte, Fleisch,
Fisch und Ei

Brot, Getreide und
Beilagen

Obst und
Gemiise

Getrdnke

Richtung stimmt:

www.bzfe-ernaehrungspyramide.de

Jeder Baustein der Pyramide steht fir eine Portion.
Klima-Tipp: Alle Lebensmittel sind wertvoll. Deshalb kein Essen verschwenden.

B sparsam

[ reichlich

Jeder Mensch und jeder Tag
ist anders. Hauptsache, die

[] maBig, aber regelmaBig

Was gehért dazu?

Ungefdhre PortionsgréBen*

Mineralwasser, Leitungswasser, ungesiBter Krauter-
und Friichtetee, stark verdiinnte Sdfte

1 Glas

Obst, Gemiuise, Salat — je frischer, desto besser!

1 Hand voll, zum Beispiel 1 Apfel bzw.
2 Hande voll bei kleinstickigem Obst und Gemiise

Brot und Brotchen — am besten aus Vollkorn,
Getreideflocken, ungezuckertes Musli und Beilagen wie
Reis, Nudeln und Kartoffeln

1-2 Scheiben Brot bzw.
2 Hande voll Miisli oder Beilagen (gekocht)

' Milch, Joghurt, Kefir, Buttermilch, Quark, Kase 1 Glas Milch bzw.
BB 1 Becher Joghurt bzw.
1 Scheibe Kase
€= | Hulsenfrichte, wie Bohnen, Linsen und Kichererbsen 2 Hande voll Hilsenfriichte (gekocht) bzw.
i Fisch, Fleisch, Wurst und Eier 1 handtellergroBes Stuick Fisch oder Fleisch bzw.

1-3 Scheiben Wurst bzw.
1Ei

Rapsél und andere pflanzliche Ole,
Streichfette, wie Margarine und Butter

1 Essloffel

Ungesalzene Nisse und
Olsaaten, wie Sonnenblumenkerne und Leinsamen

1 kleine Hand voll

N | | o

SuBgetrdnke, SuBigkeiten, Gebdck, salzige und fette
Snacks

1 kleine Hand voll bzw.
1 Glas

* fur Erwachsene, basierend auf den lebensmittelbezogenen Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.
von 2024. Der genaue Bedarf ist unter anderem abhdngig von Alter, Geschlecht und kérperlicher Aktivitat.

Quelle: bzfe

<
> BzfE
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® ERNAHRUNGSMODELLE

Erndhrungsmodelle — einfach erklart
Was sind Erndhrungsmodelle?

Erndhrungsmodelle sind verschiedene Arten, wie Menschen essen. Manche essen alles,
andere verzichten auf bestimmte Sachen — aus Gesundheit, Uberzeugung oder weil sie sich
damit wohler fiihlen. Jedes Modell hat seine eigenen Regeln und Vorteile.

Beispiele fiir Ernahrungsmodelle:
« Normale Mischkost: Hier isst man von allem etwas — Fleisch, Gemise, Obst, Brot,
Milchprodukte. Wichtig ist, dass es ausgewogen ist.
e Vegetarisch/Vegan: Vegetarier*innen essen kein Fleisch, Veganer*innen verzichten
komplett auf tierische Produkte wie Milch oder Eier.
e Low-Carb/Keto: Hier wird wenig Zucker und Brot gegessen, dafiir mehr Fett und
EiweiR.
¢« Mittelmeerkost: Viel Gemiise, Obst, Olivendl, Fisch und Nisse — so wie die Menschen
in Slideuropa essen.
o Intervallfasten: Es zahlt nicht was man isst, sondern wann. Zum Beispiel nur in einem
bestimmten Zeitfenster am Tag.
Warum macht man das?
Manche wollen Tieren oder der Umwelt etwas Gutes tun, andere fiihlen sich einfach fitter.
Wichtig ist, dass man sich mit dem Modell wohlfiihlt und alles bekommt, was der Kérper
braucht.
Fazit:
Es gibt viele Wege, sich zu erndhren. Welcher der richtige ist, hangt von dir ab!

Das Internet ist voll mit verschiedensten Erndahrungsmodellen und Empfehlungen.
Nicht alle sind gesund, wissenschaftlich fundiert oder gut fir dich.
Mit dem folgenden Check kannst du Erndhrungsmodelle auf ihre Serigsitat testen.
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CHECK: KANN ICH DIESEM ERNAHRUNGSMODELL VERTRAUEN?

Check: Kann ich diesem
Ernahrungsmodell vertrauen?

Folge dem Flussdiagramm und sammle Vertrauenspunkte. Je mehr Vertrauenspunkte

das Modell erhdlt, desto eher kannst du ihm vertrauen. Maximal sind drei Vertrauenspunkte méglich.

Informiere dich zundachst liber die Person oder Organisation, die das Modell
entwickelt hat. Tipp: Falls der Name nicht direkt bei dem Modell steht, dann gehe davon
aus, dass diejenigen, die das Modell veréffentlichen, es auch entwickelt haben. Deren
Namen findest du unter Stichworten wie ,Herausgeber“ oder ,About*.

l

Hat diese Person oder Organisation wirtschaftliche Interessen?
Das heiBt: Ist es ihre Hauptaufgabe, etwas zu verkaufen oder dessen

Verkauf zu férdern?

000

Ja

Nein

WeiB nicht

Dann sei dir bewusst, dass das
Modell dich nicht zwangslaufig
neutral informieren mochte.
Betrachte es entsprechend kritisch.

Dann hast du erste
Hinweise auf Vertrai

Tipp: Organisationen ohne wirt-
schaftliche Interessen sind vor
allem Behérden und gemeinndit-
zige, eingetragene Vereine.

!

uens-
wurdigkeit gefunden.

Fnthéilt das Modell Werbung? |

I

Ja

Nein

WeiB nicht

nicht neutral.

Dann muss das Modell nicht falsch
sein. Es ist aber trotzdem nicht ver-
trauenswdrdig. Es informiert dich

Dann hast du weitere
Hinweise auf Vertrauens-
wiurdigkeit gefunden.

Tipp: Werbung kénnte zum
Beispiel so aussehen: Bei
verpackten Lebensmitteln
ist die Marke zu erkennen.

L

I

Orientiert sich das Modell an den Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE)?

Ja

Nein, aber an offiziellen
Empfehlungen fiir ein
anderes Land.

Nein, aber es wird auf
wissenschaftliche
Studien verwiesen.

zur Datenquelle.

Nein ODER
Ich finde keine
Informationen

Dann hast du einen
wichtigen Hinweis fur
Vertrauenswiirdigkeit
gefunden. Denn

die DGE erarbeitet
die offiziellen
Erndéhrungs-
empfehlungen fir

Quelle: bzfe

Deutschland. @

Dann ist das Modell ver-
trauenswirdig. Wenn du in
Deutschland lebst, passen
allerdings die Empfehlungen
fur Deutschland und seine
Nachbarl@nder am besten

zu dir. Denn in deiner Region
stehen dir zum Beispiel andere
Lebensmittel zur Verfligung als
anderswo auf der Welt.

Dann benétigst du
weitere Informationen,
um die Vertrauenswiirdig-
keit zu beurteilen.
Studien sind erst dann
vertrauenswirdig,

wenn sie von neutralen
Wissenschaftler*innen
begutachtet und in einer
anerkannten Fachzeitschrift
veroffentlicht wurden.

Dann kannst du
dem Modell nicht so
einfach vertrauen.
Frage bei den Ent-
wickler*innen nach
oder suche dir ein
anderes Modell.

O

Forsche selbststandig weiter.

¥ BzfE
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LEBENSMITTEL EINKAUFEN

VIELFALT ENTDECKEN UND NACHHALTIG GENIEREN

Lebensmittel zu kaufen, ist heute so vielfdltig wie nie zuvor. Ob im Supermarkt, auf dem
Wochenmarkt oder direkt beim Erzeuger — die Moglichkeiten sind zahlreich. Besonders
lohnend ist es, dabei auf regionale und saisonale Produkte zu achten. Denn das ist nicht nur
gut fir den Geschmack, sondern auch fir die Umwelt und die lokale Wirtschaft.

Wo kann man Lebensmittel kaufen?

Supermarkte und Discounter

Supermarkte und Discounter sind die klassische Anlaufstelle fir den taglichen Bedarf. Hier
findet man eine grofle Auswahl an Lebensmitteln zu fast jeder Tages- und Nachtzeit.
Besonders praktisch: Viele dieser Geschafte bieten mittlerweile auch regionale Produkte an,
die extra gekennzeichnet sind.

Wochenmarkte

Wochenmarkte sind ein Erlebnis fiir die Sinne. Hier prasentieren lokale Bauern, Gartner und
Handwerker ihre frischen, saisonalen Waren. Der direkte Kontakt zu den Erzeugern schafft
Vertrauen und Transparenz. Auf dem Wochenmarkt bekommt man nicht nur Obst und
Gemiise, sondern auch Fleisch, Kase, Brot und viele andere Kostlichkeiten aus der Region.

In Dortmund gibt es in jedem Stadtteil Wochenmarkte.

Hofladen und Direktvermarkter

Immer mehr Bauernhofe verkaufen ihre Produkte direkt an die Verbraucher. In Hofladen oder
am Hof selbst kann man Milch, Eier, Fleisch, Gemuse und Obst kaufen — oft noch am selben
Tag geerntet oder produziert. Viele Hofe bieten auch Selbstpfliickfelder oder Hofcafés an, die
den Einkauf zu einem besonderen Erlebnis machen.

Unverpackt-Liden

Unverpackt-Laden setzen auf Nachhaltigkeit. Hier kann man Trockenware wie Nusse,
Getreide, Gewilirze oder Hilsenfriichte lose kaufen und in mitgebrachte Behalter abfillen.
Viele dieser Laden legen Wert auf regionale und 6kologische Produkte und bieten auch frische
Ware an.

Online-Lebensmittelhdndler

Fir alle, die es bequem lieben, gibt es Online-Lebensmittelhdndler. Diese liefern frische und
regionale Produkte direkt nach Hause. Besonders praktisch fiir Menschen mit wenig Zeit oder
ohne Auto.

Egal, ob du im Supermarkt, auf dem Wochenmarkt oder direkt beim Bauern einkaufst — es gibt
viele Moglichkeiten, frische und hochwertige Lebensmittel zu finden. Besonders lohnend ist
es, dabei auf regionale und saisonale Produkte zu achten. So tust du nicht nur dir selbst,
sondern auch der Umwelt und deiner Region etwas Gutes.

Wo kaufst du am liebsten ein? Und achtest du dabei auf Regionalitdt und Saisonalitat?
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© VERKAUFSTRICKS IM SUPERMARKT
WIE WIR UNBEWUSST MEHR KAUFEN

Supermarkte sind wahre Meister der Psychologie: Jeder Gang, jede Regalplatzierung und
sogar die Musik im Hintergrund ist darauf ausgelegt, unser Kaufverhalten zu beeinflussen. Ob
farbenfrohe Verpackungen, strategisch platzierte Sonderangebote oder der verfiihrerische
Duft frischer Backwaren — Uberall lauern Tricks, die uns zum Griff in die Tasche animieren.
Doch wer diese Mechanismen kennt, kann bewusster einkaufen und so Geld sparen. Denn wer
schon einmal mit einem vollen Einkaufswagen an der Kasse stand und sich fragte: ,,Das wollte
ich doch gar nicht alles kaufen!” — der weil3, wie effektiv diese Strategien sind.

Wie verleitet

der Supermarkt zum Einkaufen?

Vorgegebener Laufweg Licht, Duft und Musik

Mit Einkaufs-
zettel kaufst
du weniger
ein!

Preiswertes ist weit oben Quengelware an der Kasse
oder unten, Teures und ~ Klicke hier und
Neues in Sichthohe ~ erfahre mehr

www.bzfe.de

Quelle: bzfe
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4

ausgewogen und unausgewogen
zu erndhren

KORPERUBUNG ZUR ERNAHRUNSGPYRAMIDE

Setting: allein oder Spielpaare im Raum Nachdem die Ernahrungspyramide

verteilt (siehe Seite 8) inhatlich besprochen
Material: Erndhrungspyramide zur Ansicht wurde, stellt sich jede*r einzeln im
Zeit: 8 Min Raum auf, sodass der Korper eine
Ziel: erspiiren, was es bedeutet sich Pyramide darstellt

Breitbeiniger Stand — so steht man
stabil und kann die Position lange ohne

ol

grofle Muskelanstrengung aushalten.
Nun wird die Form der Pyramide verandert. Unten fallen ,Portionen” weg, oben kommen
welche dazu. Einbeiniger Stand — ldsst sich eine Weile lang gut aushalten, aber auf Dauer wird
es anstrengend und wackelig.

Uberlegung: Was bedeutet das tibertragen auf unsere Kérper und unsere Erndhrung?

(£ WAS BIN ICH?

Alle Spieler*innen bekommen eine

Gruppe, im Raumlauf ;
Lebensmittelkarte (Download unter:

Setting

Material Lebensmittelkarten ) )

] _ BZfE-Lebensmittelfotos) und befestigt
Zeit 10-15 Min. diese mit Kreppband auf dem Riicken,
Ziel Auflockerung, Erkennen der ohne selbst zu sehen, was darauf

Lebensmittelvielfalt abgebildet ist. Die Spieler*innen
kénnen sich dabei auch gegenseitig

helfen. Wichtig ist, dass nur Lebensmittel im Spiel sind, die alle kennen und benennen kénnen.

AnschlieBend gehen alle im Raum umher. Durch Befragen der anderen Spieler*innen soll
jede*r herausfinden, welches Lebensmittel auf dem Riicken ist.

Beispiele fir Fragen:

,Kann man mich trinken?“

,Bin ich grin?“

Die Fragen sollen nur mit ,Ja“ oder , Nein“ beantwortet werden.

Der Spieleklassiker eignet sich als auflockernde Ubung zwischendurch, sowie zur Einteilung
von Kleingruppen (Lebensmittelgruppen Obst, Gemise, Getreide, Getrdnke,
Getreideprodukte, tierische Produkte, etc. ...).

Es kann auch ein Wettbewerb daraus gestaltet werden. Die Gruppe, deren Teilnehmende als
Erstes vollstandig sind, gewinnt.


https://www.ble-medienservice.de/lebensmittelkarten-maxi.html

S ILL
@ GESPRACHSIMPULSE

Die Fragen laden ein, sich den stlickbezogenen Themen anzundhern und Uber den
Vorstellungsbesuch ins Gesprach zu kommen. Diese kénnen beliebig erganzt und verandert
werden. Auch wenn alle das gleiche Stiick gesehen haben, kdnnen die Antworten
unterschiedlich ausfallen, es gibt kein Richtig und kein Falsch. Was zahlt ist die eigene
Wahrnehmung.

ZUR INSZENIERUNG:

Welche Figuren kommen in dem Stiick vor?

Was macht das Stick zu einem Musical?

Welche Wirkung hat live Musik im Stlick auf euch?
Wie war das Biihnenbild getaltet?

Was ist euch bei den Reuquisiten aufgefallen?

In welchem Jahrzehnt spielt das Stlick?

Woran machst du das fest?

INHALTLICH:

Welche Themen werden in dem Stlick angerissen?

Worum geht es in dem Stiick?

Was ist euch besonders in Erinnerung geblieben und warum?

Wie gehst du selbst einkaufen?

Worauf achtest du bei deiner Erndhrung?

Wie wird (gesunde) Erndhrung in deiner Familie, Freundeskreise, Schule thematisiert?
Kennst du die Ernarhungspyramide?

Woher kommen unsere Lebensmittel?

In welchen unterschiedlichen Orten kann man Lebensmittel einkaufen?

Warst du schonmal auf einem Dortmunder Wochenmarkt?
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